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ی، برای جلوگیری از وقوع پدیده مقاومت میکروب
.کنیماحتیاطدر مصرف داروهای ضد میکروبی 

، از با گسترش آگاهی از داروهای ضد میکروبی
.ممانعت کنیمبروز مقاومت به آنها 

گاه علوم پزشکی ایران معاونت غذا و دارو  دانش
مت محوردفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلا



ر درمان داروی ضد میکروبی تاثیری دهیــــــچروزی را تصور کنید که دیگر 

!!!باشدنـــــــداشتهبیماریهای عفونی در انسان ها، حیوانات و گیاهان 

؟مقاومت میکروبی چیست ؟؟

:یعنیمیکروبیمقاومت
،دشمیدرمانضدمیکروبیدارویمصرفدورهیکباراحتیبهسختعفونیبیمارییکحتیکهزمانیبرخلاف

ازراآننیستقادرداروودهدمیادامهخودفعالیتورشدبههمچنانزابیماریعاملداروهمانمصرفبااکنون

ماانجنجــــــاتبهقادرداروییهیــــــــچدیگر...کهجاییتاکندمیپیشرفتروزهربیماریوببردبین

.بودنخواهد

گاه علوم پزشکی ا یرانمعاونت غذا و دارو  دانش
ت محوردفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلام 



هایبتمراقنیازمندیاوضعیفایمنیباافراد.دهدمیقرارتاثیرتحتراسنیهردرفردیهرهابیوتیکآنتیبهمقاومت✓

برموثرکبیوتیآنتیفقدانودارندقرارعفونتمعرضدربیشترعضوپیوندیاودرمانیشیمینیازمندافرادمانندویژه

.شودمیمحسوببزرگایفاجعههاعفونت

سالتابیمیکرومقاومتافزایش؛دربرداردمردموکشورهابرایسنگینیبهداشتیواقتصادیتاثیرمیکروبیمقاومت✓

100سالانهبربالغایهزینهافزایشونفرمیلیون10بهقریبسالانهفوتبهمنجرکهاستشدهبرآورداینگونه2050

.شددلارخواهدتریلیون

.دهدیمقرارتاثیرتحتنیزراکشاورزیودامپزشکیصنایعبیوتیکی،آنتیمقاومت✓

تری ها آنتی بیوتیک ها به علت مصرف بیش از حد، خودسرانه و غیراصولی در حال از دست دادن اثربخشی خود هستند و مقاومت باک✓

.این موضوع آینده زندگی انسان ها، حیوانات و گیاهان را با مخاطره جدی روبرو می کند. به آنتی بیوتیک ها در حال وقوع است

گاه علوم پزشکی ا یرانمعاونت غذا و دارو  دانش
مت محوردفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلا



برای کمک به جلوگیری از وقوع مقاومت 
میکروبی چه باید کنیم؟ 

ابمشورتبدونسالمندانوکودکاننوزادان،مانندحساسگروههایدرعفونتدرمانبرایهرگز.8

.نکنیماستفادهبیوتیکآنتیپزشک

پزشکتوسطمؤکداًصحیحدرماندورهطولوصحیحدوزباصحیحبیوتیکآنتیانتخاب.1

انهخودسرمصرفازپرهیزوپزشکنسخهباصرفاًبیوتیکآنتیتهیه.2

درماندورهتکمیلوبیمارتوسطداروصحیحاستفاده.3

داروسازوپزشکازصرفاًدرمانیمشاورههرگونهدریافت.4

اراصرداروسازیاپزشکبهویروسیعفونتهایدرمانجهتدربیوتیکآنتیدریافتبرایهرگز.5

.نکنیم

.منکنیتکرارراقبلیبیوتیکآنتیمصرفخودسرانهبیماری،بهابتلاجدیددفعاتدرهرگز.6

.نکنیمپیشنهاددیگریفردبهراخودبیماریبرایپزشکشدهتجویزدارویهرگز.7

محوردفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت



.استپزشکعهدهبرتنــــــــهاویروسییااستباکتریاییعفونتاینکهتشخیص.4

نــــــباید خــــــودسرانه چرا 
درمان آنتی بیوتیکی انجام دهیم؟

گاه علوم پزشکی ایران معاونت غذا و دارو  دانش

ندمانهاییعفونتبنابراین،هستند؛تاثیــــــربیویروسیهایبیماریبرهابیوتیکآنتی.1
.نــــدارندبیوتیکآنتیبادرمانبهنیازیگلودردهاازبسیاریوآنفلوانزاسرماخوردگی،

ازدیگرینوعبربیوتیکآنتییکاستممکنواستموثرهاباکتریازخاصیطیفبربیوتیکآنتیدارویهر.2
.نــــــباشدموثرباکتریاییهایعفونت

صورتدر.هستندهابیوتیکآنتیاثراتکردنخنثیبرایجدیدراهییافتندنبالبههموارههاقارچوهاباکتری.3
ادامهخودیرتکثورشدبهونرفتهبینازباکتریها،بیوتیکآنتیبههاباکتریشدنمقاوموصحیحغیرموارددراستفاده

تجویزیهایکبیوتیآنتیتعددسبببهوشدهتحمیلبیماربهبیشتریمالیباریافته،افزایشبستریدورهطولدهد،می
.داشتنخواهدوجودبیمارعفونتدرمانبرایداروییدیگرنهایتاوکردخواهدتجربهرابیشتریعوارض

مت محوردفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلا



گاه علوم پزشکی ایر انمعاونت غذا و دارو  دانش

د ستاشماره جهت دریافت اطلاعات و مشاوره های دارویی و انواع مسمومیت ها ، با 

.تماس حاصل فرمایید3داخلی ۱90ملی اطلاع رسانی دارو و سموم، 

۲0الی 8: ساعت پاسخگویی

ت محوردفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلام 


